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EINE SAUBERE SACHE

WASCHMITTEL R e —
SELBER MACHEN oL AR

AKTIV
NATRON
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/ SAURE

100 g Spulmaschinensalz
100 g Kernseife

150 g Soda in Pulverform
150 g Natron

Fiir weille Wasche benotigt man auferdem 100 - 150 g Zitronensaure.
Sie wirkt als Wasserentharter und hat zusatzlich eine leicht bleichende
Wirkung. Fir dunkle oder bunte Wasche ist es empfehlenswert Essig als
Weichspuler-Ersatz in die Maschine zu geben. Essig macht die Wasche
weicher und verhindert, dass Seifenreste in den Fasern zurtickbleiben.

Die Herstellung des Waschpulvers ist einfach und erfolgt in 2 Schritten:
Kernseife mit der Kiichenreibe / Kiichenmaschine fein reiben,
alle Zutaten grundlich mischen

Angewendet wird das Pulver wie jedes andere Waschmittel auch. Pro
Waschgang reichen je nach Wasserharte ein bis zwei Essloffel, bei stark
verschmutzter Wasche gegebenenfalls mehr. Dieses Waschmittel hinter-
lasst keinen Duft in der Wasche. Wer das vermisst, kann ein paar Tropfen
atherisches Ol zur Wasche geben.

. Rezept fiir Geschirrspiilpulver (1kg=30-40 Spiilmaschinenwaschgange)

300 g Zitronensaure in Pulverform
300 g Soda in Pulverform

300 g Natron

125 g Splilmaschinensalz

Zitronensaure vermeidet Kalkablagerungen. Soda und Natron bilden gute
Fett- und SchmutzlGser. Salz schiitzt ebenfalls vor Verkalkung und unter-
stlitzt die Wasserenthdrtung. Pro Maschinenladung ein bis zwei Teeloffel.
Alle Waschmittel und Zutaten luftdicht aufbewahren.

Viel Spalt beim Ausprobieren! .
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