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EINE SAUBERE SACHE 
WASCHMITTEL
SELBER MACHEN
Rezept für Waschpulver
100 g Spülmaschinensalz
100 g Kernseife
150 g Soda in Pulverform
150 g Natron  

Für weiße Wäsche benötigt man außerdem 100 – 150 g Zitronensäure. 
Sie wirkt als Wasserenthärter und hat zusätzlich eine leicht bleichende 
Wirkung. Für dunkle oder bunte Wäsche ist es empfehlenswert Essig als 
Weichspüler-Ersatz in die Maschine zu geben. Essig macht die Wäsche 
weicher und verhindert, dass Seifenreste in den Fasern zurückbleiben.

Die Herstellung des Waschpulvers ist einfach und erfolgt in 2 Schritten:
Kernseife mit der Küchenreibe / Küchenmaschine fein reiben,
alle Zutaten gründlich mischen	

Angewendet wird das Pulver wie jedes andere Waschmittel auch. Pro 
Waschgang reichen je nach Wasserhärte ein bis zwei Esslöffel, bei stark 
verschmutzter Wäsche gegebenenfalls mehr. Dieses Waschmittel hinter-
lässt keinen Duft in der Wäsche. Wer das vermisst, kann ein paar Tropfen 
ätherisches Öl zur Wäsche geben.

Rezept für Geschirrspülpulver (1 kg=30–40 Spülmaschinenwaschgänge)
300 g Zitronensäure in Pulverform
300 g Soda in Pulverform
300 g Natron
125 g Spülmaschinensalz

Zitronensäure vermeidet Kalkablagerungen. Soda und Natron bilden gute 
Fett- und Schmutzlöser. Salz schützt ebenfalls vor Verkalkung und unter-
stützt die Wasserenthärtung. Pro Maschinenladung ein bis zwei Teelöffel.
Alle Waschmittel und Zutaten luftdicht aufbewahren.

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Quelle: „Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie.“ 
Berlin 2018, smarticular Verlag
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