CO_-Emissionen effektiv senken*

- 300-600 kg CO,

pro Jahr

Warmwasser reduzieren

2

>> Sparduschkopf
>> Perlatoren
>> Durchflussbegrenzer

Heizenergie sparen

>> Raumtemperatur um 1 Grad senken
>> Heizkorpernischen dammen

>> alte Fenster abdichten

>> automatische Thermostatventile

- 300-600 kg CO,

ro Jahr
Strom sparen i

>> Lampen durch LED ersetzen

>> Standby durch Steckerleisten +
Zeitschaltuhren reduzieren

>> Kiithlschranktemperatur auf
/ Grad hochstellen

&

- 200-400 kg CO,

pro Jahr

-1.000-2.000 kg CO,

4.

Jah .
oo Energetisches

Upgrade

>> Warmedammung
>> neue Fenster
>> neue Heizung

S

- 300-500 kg CO,

pro 10.000 km/ Jahr

- 300-500 kg CO,

pro 10.000 km/ Jahr

Effizienten Neuwagen
sofern Auto notig

>> moglichst klein
>> niedriger Verbrauch
>> moglichst Elektroauto

- ca. 300 kg CO,

O

pro 1.000 km/Jahr

Mehr Rad fahren

>> 3 km pro Tag Rad statt Auto

-1.000 kg CO,

pro 10.000 km/Jahr

Carsharing

>> 20% Ersatz durch Bahnfahrt
>> 20% Ersatz durch Radfahrt
>> 10% weniger gefahren

-1.700 kg CO,

pro Jahr

10,

6.

Spritsparend fahren

>> moderat fahren, max. 130 km/h
>> kein unnotiger Ballast oder
Dachgepacktrager

- 710 kg CO,

O

pro Jahr

Weniger Fleischkonsum

>> Flexitarier ..................... - 300-470 kg
(ca. 15-30 kg Fleisch/Jahr)

>> Vegetarier........ccce.o........ - 570-750 kg

>>Veganer.....cccoeeeeeeeeeennn... - 710-990 kg

Weniger fliegen
>>1.500 km mit Bahn statt Flugzeug
>> Verzicht Ferienflug Teneriffa (-1.700 kg CO,)

*

Quelle:https://utopia.de/ratgeber/
klimafreundlich-leben-co2-sparen-effizient/

>> Verzicht Ferienflug Australien (- 15.000 kg CO,)



